
 

 

Le Gabriel HEBDO 

Evènements  

  

L’hebdomadaire du 01 au 05 juillet 2019 
 

 

 
   

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Salade de choux Salade de carotte Salade verte Thon en salade  Concombre  

Steak haché 
Haricot composé 

Colombo de porc 
Semoule 

Mahi mahi en sauce 
Riz au curry et cocoa 

Meat ball et champi-
gnon 

Tagliatelle 

Palette de porc à la 
diable 

Purée en gratin 
Salade de fruits Yaourt Dessert maison Dessert maison Cornet  

Semaine 

A 

«la  vie ,  c’est  comme  une  bicyclette , il  faut  avancer  
pour  ne  pas  perdre  l’équilibre »  Albert Einstain 

Citation du jour 

Menu de la cantine 

 

Atelier sur la pause méridienne 
 
- Initiation à la Zumba les mardi et jeudi au  
préau EPS ; 
 
- Sophrologie, le mercredi (2e séance) ; 
 
- Club santé, le mardi à l’infirmerie. 

 

A noter 

 

DNB BLANC N° 1 les 04 et 05 juillet 2019 

Dates à retenir 
 

 GOPR, mardi à 08h au bureau du principal 
 Commission permanente, le jeudi 04 juillet à 16h15 en 

salle 211. 
 

 


